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40 HORAS DE FORMAÇÃO ANUAL OBRIGATÓRIAS PARA EMPRESAS

art. 131.º, n.º 1, alínea b do Código do Trabalho



Destinatários (as)

Informações Formação Modular Cofinanciada Lisb@2020

Formações

Ativos(as) empregados(as)

CÓDIGO UFCD CARGA HORÁRIA

Desempregrados(as)

9.º ano ou mais

1. Certificado de Habilitações
2. Recibo de vencimento atual / declaração
de ínicio de atividade
3. Declaração de horário de trabalho
4. IBAN nominal
5. Cartão de cidadão atualizado 

1. Certificado de Habilitações
2. Declaração de inscrição no IEFP (ou declaração
própria que diga que
está à procura de emprego) 
3. IBAN nominal
4. Cartão de cidadão atualizado 

Subsídio de alimentação*
Seguro de acidentes pessoais

*se a formação decorrer em horário pós-laboral 

Subsídio de alimentação
Bolsa de Formação (1,17€ por hora assistida)
Seguro de acidentes pessoais 

12.º ano ou mais (> 18 anos)

Com as seguintes habilitações escolares:

Para participar na formação precisam de reunir os seguintes documentos obrigatórios

Os benefícios da participação são os seguintes:

Temos 7 referenciais de formação que são compostos por módulos = UFCD:
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Técnico/a de Comunicação – Marketing, Relações Públicas e Publicidade;

Técnico/a de Apoio à Gestão;

Técnico/a de Informática – Sistemas;

Programador/a de Informática;

Técnico/a de Informática – Instalação e Gestão de Redes;

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria;

Técnico/a de Comunicação e Serviço Digital.

UFCD:
Unidade de Formação
de Curta Duração

25 ou 50 horas/cada 

Noções básicas de gestão técnica de Recursos Humanos

Aplicações informáticas de gestão de pessoal

Processador de texto

Folha de cálculo

Liderança e motivação de equipas

Criatividade em comunicação e publicidade

Gestão de conteúdos digitais


